A 1 e Estos gustados fasciculos de cocina son la receta
a mesa del éxito, escrita por sus propios lectores y
anunciantes. Ofrecen soluciones para quienes, sin
ser expertos, quieren lucirse variando sus platos

Publicacion: Sabado
Frecuencia: Semanal

Cierre y entrega de materiales:
Viernes 2 semanas antes

con innovaciones practicas y deliciosas. Por ello,
sus anunciantes se incorporan como perfecto
ingrediente en esta mezcla ganadora.

¢ Alcanza a 165,000 lectores, de los que 61% (101,000)

son mujeres.

® 63% de lectores (104,000) estan en edades entre 25 y

54 anos.

A LA MESA SIN CONTRATO 24 PUB.+
Pagina interna B/. 450.00 B/.400.00
Portadasinternas B/. 500.00 B/. 450.00
Media pagina B/. 300.00 B/. 200.00
Cintillo B/. 200.00 B/. 150.00
Contraportada B/.600.00 B/. 500.00

* Estas tarifas no incluyen costos de produccion.

Posicion garantizada: 15% adicional
Entrega de separaciones de color: 5 dias habiles previos al cierre.

Para tamanos de los artes de A LA MESA ver especificaciones
técnicas al final de estas seccion.
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Mercado total: 748,300

Muestra: 1,200

Encuestados: Adultos mayores

de 18 anos, con ingreso familiar
superior a B/.600 o mas residentes
en la Republica de Panama.
Lectoria: al menos una edicion a

la semana

Error muestral: 2.5 %



